До прогулянки

Мета: навчити дітей обирати необхідне

Готуючись до прогулянки, важливо знати, що треба взяти з необхідних речей. Отже, склади перелік всього, що тобі знадобиться.

Пам’ятай, що важкий рюкзак може перетворити приємну подорож на суцільний жах, але й без деяких речей тобі не обійтись. Це, зокрема:

· Шматок поліетиленової плівки (знадобиться під час негоди).

· Ліхтарик (повинен бути справним, з новими і запасними батарейками).

· Компас і карта або план місцевості.

· Висококалорійна їжа (хліб, бутерброди, печиво, шоколад і вода).

· Сірники або запальничка, свічка (загорнути в поліетиленовий пакет і покласти в сухе місце).

· Аптечка (зеленка, вата, бинт, лейкопластир).

· Свисток.

· Складаний ніж.

Щоб рюкзак не муляв, поклади м’які речі до того боку рюкзака, що прилягає до спини. На дно кладуть важкі речі, які не знадобляться до привалу, наприклад, консерви.

Дуже важливо підібрати одяг для походу. Головні вимоги до нього: зручність, міцність, здатність захистити тіло від подряпин, холоду. Не вдягай речі з легких тканин, які можуть порватися.

Пам’ятай:

· Одяг, який одягають просто на тіло, має бути з натуральної тканини. 

· Не забудь про головний убір. Він знадобиться і в спеку, і в прохолодну погоду.

· Не буде зайвою легка куртка з водонепроникної тканини. Добре, якщо куртка і штани матимуть багато кишень.

· Слід брати бавовняні шкарпетки для теплої погоди і вовняні – для холодної. Обов’язково візьми пару шкарпеток про запас. 

· Взуття має бути закритим і на товстій підошві. Не слід іти в похід у нових черевиках, які можуть муляти.

